MYHHIIUTIATIFHOE OI0KETHOE 0011e00pa3oBaTebHOE YUpPEKICHNE
«I1Ixomna Ne 154 ¢ yrmyOneHHBIM U3YYCHHEM OTICIBHBIX MPEIMETOBY
ropojickoro okpyra Camapa

[IpoBepeno Y1Bepxaaro
3am. nupekropa no YBP Hupexrop MBOVY Hkoser Nel54 r.o.Camapa
/®okeeBa E.A./ /Kopuunosa H.H./
«29» aprycra 2023 rona «30» aBrycra 2023 rona

PaGouas nporpamma
Kypca BHEYPOUHOU ESITENBbHOCTH
JAvHamMu4yeckas naysa

Kmacc 1

[To HampaBIeHHIO: CIOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHAS ICITEILHOCTD
KonnuecTBo yacoB 1o yuyeOHOMY M1aHy 66 4. B TOJ, 24. B HEZEIIO.
CocraBrieHa Ha OCHOBaHUHW aBTOPCKOM MPOTPaMMBbI;

PaccmoTpena Ha 3acejaHUM METOMYECKOTO O0BEAMHEHUS yUNTEIeH HadaIbHBIX KJIACCOB
[Tporoxon Ne 1 ot «28»aBrycra 2023 r.
[Mpeacenarens MO / Kypasnésa M.1. /

Camapa 2023r.



I[HosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA
[Ipu cocraBieHHH HpOrpaMMbl Kypca BHEYPOUYHOM JAedaTelabHOCTH «JluHamuueckas may3ay»
ABTOpPaMU UCTIOIb30BAHBI CIICIYIOIINE HOPMATUBHO-TIPABOBBIC JOKYMEHTHI:
®denepanbhblii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273 «O6 o6pazoanuu B Poccutickoi
denepanuny;
[Tpuka3z Munnpocsemenns ot 31.05.2021 Ne 286 «O6 yTBepKaeHUN
deaepanbHOro rocyapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHAApTa HAYAILHOTO OOIIETOo
00pazoBaHUs Y,

Metoanueckue peKOMEHIAINH 0 UCIOJIb30BAHUIO U BKIIFOUCHHIO B
coJiepKaHue mpolecca OOy4eHH U BOCITUTAHUS TOCYIapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccuiickoit denepanuu, HanpaBieHHBIX TUCbMOM Muntipocsenienus ot 15.04.2022 Ne
CK-295/06;

MeToandeckue peKOMEHIAIUH 110 YTOUHESHUIO TIOHATHS U COJICPKAHUSI BHEYPOUHOM
JESITEIILHOCTH B paMKax peai3aliiil OCHOBHBIX 0011e00pa30BaTebHBIX IPOTPaMM, B TOM
YHCIie B YACTH MPOEKTHOM NEATEIILHOCTH, HAIIPAaBIEHHBIX MUCbMOM MUHOOpHAYKH OT
18.08.2017 Ne 09- 1672,

Crparerus pa3Butusa Bocnutanus B Poccuiickoit denepannu Ha niepuon go 2025
rojia, yrBepKAeHHOM pacniopstkenueM [IpaBurensersa ot 29.05.2015 Ne 996-p; CI1
2.4.3648-20;

CaulluH 1.2.3685-21;

OcHoBHast o6pazoBarenbHas nporpamma MBOY HIkosner Nel54 r.0.Camapa.

[IporpamMma «/luHamuueckass may3a» paccuMTaHa Ha Y4YaluXcs IEpPBBIX KJIaccoB
HAYaJIbHOM IIKOJBI.

AKTYaJllbHOCTh HM3y4aeMOW JesTeIbHOCTH OOYCJIOBJIEHA TEM, YTO IOJBH)KHBIE HIPbI
HampaBlieHbl Ha oOmedusnueckoe pa3ButHe naereil. CloxHBIE U Pa3sHOOOpa3HbIE BHKEHUS
UTPOBOM JIEATENIBHOCTH BOBJIEKAIOT B pabOTy BCE MBILIEUHBIE TPYIIIbI, CIIOCOOCTBYS pa3BUTHIO
OTIOPHO-ABUTATEIHHOTO ammapaTa, HOpMaIbHOMY POCTY, VKPEIUICHUIO PA3IUYHBIX (PYHKIHUNA U
CUCTEM OpraHu3Ma U GOPMHUPOBAHUIO 3/10POBOI OCAHKH.

HoBble XM3HEHHBIE YCIIOBHs, B KOTOpBIE IOCTaBJIEHbl COBPEMEHHBIE OOyuarommecs,
BCTYMAIOIKE B )KM3Hb, BBIIBUTAIOT CBOU TPEOOBAHMUS:

e OBITh MBICISIIIMMY, HWHHUIIMATHBHBIMHU, CaMOCTOSITEIILHBIMHU, BBIPaOaThIBATH CBOU
HOBbIE OpPUTMHAJIbHbIE PEILICHMUS;

e ObITh OPUECHTHPOBAHHBIMU Ha JTy4IlI€ KOHEUHbIE PE3YJIbTAThI.

«/lunamuueckasi may3a» He TIpeAHAa3HAuYeHbl Ui peleHus 3aaad  (U3NYECcCKOro
COBEpPILIEHCTBOBAHMS, a HOCHUT, IJIaBHBIM 00pa3oM, pEaKCAal[MOHHBIA U 03740POBUTEIbHBIN
xapakrep. IloaBuxHble (IMHaAMHUYECKHE) May3bl IMOMOTalOT O0ECIEUYUTh JAETIM HEOOXOIUMYIO
JUTSE TIPaBHJILHOTO PA3BUTHUSl PACTYIIETO OpPraHM3Ma ABUTATEIbHYIO AKTUBHOCTH, MO3BOJISIOT
AaKTUBHO OTJOXHYThH IOCJI€ MPEUMYIIECTBEHHO YMCTBEHHOTO TpyJa B BBIHYKJIEHHOW I03€ Ha
ypoKe; 00ecreunBaloT COXpaHeHne paboTOCIOCOOHOCTH Ha MOCETYIOIINX YPOKaX.

UtoObl BUraTelIbHAs aKTUBHOCTH JOCTABIIsIa PalocTh PeOEHKY, HYHO, 4TOObI OHa Oblia
OpraHu30BaHa HE3aMEeTHO, 0e3 HanpspkeHus 1 Hero. [loaTomMy oHa B mepByro odepenib J0HKHA
OBITH Pa3HOOOPA3HOI.

Benenue kypca «JluHamudeckas maysa» - HEOOXOJUMOCTh HE TOJBKO BPEMEHM, HO U
¢buznonoruyeckas, MOCKOJIbKY JAaxke 3 ypoka (QHU3KYIbTypbl HE KOMIIEHCUPYIOT JeduiuTa
¢u3nueckoil Harpys3k, 4YTOOBI YIOBJIETBOPUTH OHOJOTHUYECKYIO MHOTPEOHOCTh pPaCTYIIEro
OpraHu3Ma B JIBU)KEHUHU.

JlBuraTenbHasi akKTUBHOCTh oOecreunBaeT 00OralieHue Mo3ra KHCIOPOJIOM, YCKOpEHHUE
MIPOLIECCOB BOCCTAHOBJIEHMSI, MOBBIIIEHHE PAOOTOCIOCOOHOCTH, YTO CIIOCOOCTBYET CHSTHIO
JuckoM(popTa U HaMpsKEHUS BO BpeMst yUeOHOTO JTHSI.

Baxxnoe HampaBieHHe B COJIEp)KaHWU MPOrpaMMbl «/nHamuueckas maysay yAensercs
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY BOCIIMTAHUIO MJIAJIIETO MIKOJbHUKA.

JuHamuyeckas may3a B 1-X Kiaccax opraHu3oBaHa B cootBercTtBuM ¢ 1. 10.10



ITocranoBnenus ['maBHOrO rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpadya P® or 29.12.2010 r. Ne 189
«O06 ytBepxknenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MHAEMHOIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K
YCIIOBHUSM U OpraHu3auy 00y4eHus B 00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUIX .

He.]]l) BOCIIMTAHUC Y yYdallUXCs 1-x kJ1accoB OCHOB 340pOBOIo 06p333 KHU3HU IMOCPEACTBOM
IMMOABUKHBIX UI'P.

3agaum:

- YCTPAHUTh MBIIICUHYIO CKOBAHHOCTb, CHATh (PU3NYECKYIO U YMCTBEHHYIO YCTAJIOCTh;

- (hopMHpOBaTH YCTAaHOBKH 37J0POBOTO 00pa3a )KHU3HHU;

- YKPEIUTh U Pa3BUTh AbIXaTEJIbHBIN alllapaT U OPraHu3M JeTeH;

- YKPEIUIATh 3JI0POBbE IMKOJIBHUKOB IMOCPEICTBOM Pa3BUTHsI (PU3NICCKUX KAUYECTB U TIOBBIIIICHHS
(GYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEHN KM3HEOOECIICUNBAIOIINX CUCTEM OPraHU3Ma;

- COBEpIICHCTBOBATh JKMU3HCHHO BaXXHBIX HABBIKM M YMEHHH IOCPEICTBOM OOYYCHHS
MOJIBUKHBIM UTpaM U GU3NYECKUM YITPAKHEHUSIM;

- ¢hopMHpOBaTH OOIIME MPEACTABICHUS O PEKUME JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, €TI0 3HAYCHHUH B
JKU3HH YEJIOBEKA, POJIM B YKPEIUIEHUH 3/I0POBbS;

- BOCITUTBIBATh U (DOPMHUPOBATH JTUACPCKHUE KAUECTBA JIMYHOCTH, CIIOCOOHBIC B3aUMOICHCTBOBATh
B KOMAaH/IE;

- Pa3BUTh UHTEPEC K CAMOCTOSITEIILHBIM 3aHATUAM (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMH, ITOIBUKHBIM
urpam, opmMam aKTUBHOTO OT/bIXA U AOCYTA.

Pe3ynbTathl penieHus BBIIC MEPSUNCICHHBIX 3a/1a4 OMPEACIISIOTCS B UTPOBOU (popme.

MGTOI[BI JOCTHXCHUA TICJIN.

— TpYIIIOBOM METON;

— MPaKTHUYECKHUI METO[;

— [I03HaBaTeJIbHAs UIpa;

— CHUTYall[MOHHBIA METOL;

— HWIPOBOM METOL;

— COpEBHOBATENbHBIA METOJ U JIP.

Jlist pelieHus 3aaul COXpaHEHUs 3JI0POBbs U (POPMUPOBAHUS 370POBHECOEPETAIOIIETO
CIIOPTUBHO-OPUEHTUPOBAHHOTO CTHJIA KM3HU YYaluxcs, Y4eOHO-0O0pa30BaTeNbHBIN Mpoliece
CTPOUTCS COTJIACHO TMPUOPHUTETAM 3JI0POBHECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHH, € MpPUMEHEHUEM
CIEAYIOLIUX TPYII CPEACTB: CPEACTBA JABUTATEIILHON HAIIPABIEHHOCTH; 0310POBUTEIILHBIE CUIIBI
MIPUPOJIbI; THTUEHUYECKUE (DAKTOPHI.

Jlunamuueckas may3a mpoBoguTcs B 1 kmaccax mo 2 yaca B Heaemto. OOmuit 00bEM
y4eOHOr0 BPEMEHHU COCTaBIIsIeT 66 JacoB B Toj Ha Kjacc. MecTo MpOBEACHUS TUHAMUYCCKON
ray3bl — UTPOBbIE KOMHAThI, CIIOPTUBHAS II0IIaAKa. Ha nmepBbIX mopax COBMECTHO C YUUTEIIEM
YYEHUKHU BBITOJHSIOT PENPOAYKTUBHBIE 3aJaHUsI, MO3BOJISIONIME UM MOHSITh CYyTh MOJBUXKHBIX
UTp, 3aTeM HACTYIaeT yepéll MPOAYKTUBHBIX 3aJaHUH, B paMKaX KOTOPBIX YYEHHUKH MPOOYIOT
MIPUMEHUTH MOJTyYEHHBIE 3HAHUS B HOBOM CUTYyallWH.
Haxonen, yyammecs caMOCTOSATEIBHO UCIIOIB3YIOT MOJYYEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS B Pa3JIUYHBIX
KU3HECHHBIX CUTYalUSIX.

[IporpamMma HameneHa Ha (OpMHpOBaHHE JIMYHOCTHBIX pPE3YNbTATOB, PETYIATHUBHBIX,
MO3HABATENIBHBIX W KOMMYHHMKAaTHBHBIX  YHUBEpPCaJbHBIX y4eOHBIX nedcTBuil. [laer
BO3MOXXHOCTh peOEHKY YOEIUTHCS B HEOOXOIMMOCTH OBITH 3JJOPOBBIM.

CBsA3p JMHAMUYECKOW TMay3bl, OCYHIECTBISIEMOM BO BHEYPOYHOE BpEMs, C COJEpKAHUEM
oOydeHHUs MO APYrUM TpeaMeTamM oO0oraliaeT 3aHsITHS | TOBBIIAET 3aWHTEPECOBAHHOCTH

yYalXxcs.
[IpoLeHT maccUBHOCTH (YUCIIO AYAUTOPHBIX 3aHATHI) cocTaBiseT 0%.

Pe3yjbTaThl 0CBOCHHS KYPCAa BHEYPOYHOH AeATEIbHOCTH

BocnurarennbHble pe3yabTaThl:




-nepevill  ypoeeHb  pe3yibmamog - TPUOOpeTeHHe UIKOJbHUKAMHM COLMANbHBIX 3HAHMIA,
YCTAaHOBOK Ha 370pOBBIA 00pa3 KU3HU, METOAbl YKPEIUICHUS 3J0pPOBbSl IIKOJHbHUKOB
MOCpCACTBOM PA3BUTHUA (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX KadyCCTB U ITOBBIIICHUA (bYHKI_[I/IOHaJIBHLIX BO3MOKHOCTEH
YKU3HEO0OeCIeUnBalOINX CHCTEM OpraHu3Ma, Ha COBEPIICHCTBOBAHHE >KU3HEHHO Ba)KHBIX
HaBBIKOB M YMEHUI MOCPEICTBOM O0YUYECHHUS MOABIKHBIM UTPaM M (PU3UYECKUM YIPAKHEHHSM,
dbopMupoBaHre 00IIUX MPEACTABICHUI O PEKUME JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH, €r0 3HAYCHUH B
KU3HU YeJIOBEKa, POJIM B YKPEIUICHUH 3JI0pOBbs, BOCIUTAHHE M (HOPMHUPOBAHME JIUACPCKUX
Ka4yeCTB JINYHOCTH, CIIOCOOHOM B3aUMOJIEHCTBOBATh B KOMaH/I€

JIMYHOCTHBIC PE3YIbTATHL.

y ydammmxcst 0yayT ¢opMHpPOBaHBI
—YBaXXUTEJILHOE OTHOILIEHNE K HHOMY MHEHHIO, UCTOPUH U KYJIBTYpPE APYIUX HAPOIOB;
—MOTHBBI y4EOHOH AESITETbHOCTU U JINYHOCTHOTO CMBICIIA YYCHUS;
—3CTETHYECKUE MOTPEOHOCTH, IIEHHOCTH M YYBCTBA.

Yyammecs: mojry4aTr BO3MOKHOCTD ISl OPMHUPOBAHUA:

—CaMOCTOSTEIEHOCTH M JINYHOI OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOH IIOCTYIIKH,
—3THUYECKHUX KauecTB, JOOPOXKENATEIbHOCTH W SMOIMOHAIbHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH,
IMOHUMAaHHA U CONICPCIKMBAHMA YYBCTBAM APYTrUX JIIOI[CI\/JI;
—HABBIKOB COTPYJIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, YMEHHSI HE CO3/1aBaTh KOH(IUKTOB
Y HaXOJUTb BBIXOJbI U3 CIIOPHBIX CUTYALINH;
—yCTaHOBKHU Ha 0€30MacHBIH, 3I0pOBBI 00pa3 KU3HU;

MeTaHDGIlMeTHI)IG PE3VYIbTATHI.

y yqyammuxcs OyayT copMupOBaHbI
—CII0CcOOHOCTH IMPUHUMATh U COXPAHATH LCIIN U 3a]la4r y‘-IG6HOI>i ACATCIIBHOCTH, ITIOMCKAa CPCACTB
€€ OCYUIECTBJICHUS;
—yMEHHUsI IJIAaHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATh y4EOHbIE JEHUCTBUS B COOTBETCTBHH C
MIOCTaBJIIEHHOW 3ajjaueil W YyCJIOBUSMHU €€ pealM3alluu; oIpeneniTbh Haubosee 3(p(eKTUBHBbIE
CIOCOOBI TOCTHXKEHHUS pe3ybTaTa
Yuamuecs moay4aT BO3MOKHOCTD Ui (POPMHUPOBAHUA
—yMEHMsI TOHMMATh NPUYMHBI YycHexa/Heycrnexa Y4eOHOHl JesTeNbHOCTH U CIIOCOOHOCTHU
KOHCTPYKTUBHO JCHCTBOBATh AK€ B CUTYallUsX HEYCIIEXa,
— ompezaeneHue oOmed LeaM U NyTed ee JOCTHXKEHMs; YMEHHUE JIOrOBapUBaThCsl O
pacripeniesieHu (QYHKIUI M pojeil B COBMECTHOW JEATENbHOCTH; OCYILECTBIISATh B3aWMHBIN
KOHTpPOJIb B COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH, aACKBAaTHO OIICHHUBATh coOCTBEHHOE INOBECACHUC U
MIOBEJCHUE OKPYKAIOIHUX;
— FOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTb KOH(MIUKTHI IOCPEICTBOM yu€Ta HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYAHHUYECTBA,
— OBJIAJICHUC 0a30BLIMH NpeaAMETHBIMU W  MCKIIPCIMETHBIMU TMOHATHAMHA, OTPAKAOIIUMU
CYIIIECTBEHHBIE CBSI3U M OTHOILIECHHS MEX]ly 00BEKTaMH U MPOLIECCAMHU.

Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeJIbHOCTH

Kommnekcst OPY

Kommekce 1.

Kommnekce 2.

Kommekc 3.

Kommnekc 4.

Kommekc 5.

Kommrekc 6.

[ToaBuxKHBIE UTPBI

Urpsl 6e3 nmpeametoB ( «JloTponbcsy, «Ctopoxy, «CBetodop», «Berep» u «Diarorepsi»,
«Tpu ctuxumy», «Peka u poBy, «Cnsuuii nupary, «Kapiauku U BeIMKaHbD, «Boik u
aruara», «Cosyiikay, «KoT u Mbliiby, «3aitmu Mecto», «Koro Bam?», «ConHiie»,
«Pwi0akm», « HazoBu oo, siroxy, bpykT», « Berep — Betepok», «IIupory, «bapariexy,

e ook whE o



«Bounk u x03a», «CHEeXKUHKH U TbIUHKNY, «Hemas urpay, «Jlepxu 3a XBocTy,
«Kankanbsy, «CkoBopona», «Tononby ,«Y Mazas», «/letn u netyx»,

2. Urpsl c npeixkamu («IlonpeiryHunku-BopoOymkny, « IIpbDKKH 1O mOJIOCKaM»,
«Y gouKa»).

3. Urpsi ¢ snementamun OPY («Ilepemena mect», «/leHb 1 HOUBY, « 3anpeniéHHoe
JIBWXEHUE», «JIBa u Tpu», «IlocTpoil miepeHry, Kpyr».

4. Urpsi ¢ 6erom ( «Jorponbcsy, «KOHHUKHN — CIOPTCMEHbI», « ['ycu — nebenuny,
«Komxku-mpiukn», «JBa Mopo3a» «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBD, «Cankn» , « K cBoum
dnaxkamy, «JloBuika B Kpyry», «Kpackny, «3asi— mecsiy, «JIoBis oneHei» ,
«30710ThIE BOPOTA - KPYroBbIey, ", «[IsTHAIIKI»

5. Urpsl c mpeameramu (¢ MsiuaMH, JICHTOUYKAMH, CKaKajKkamu, o0pydamu ). «llepemenn
M9y, «JIOBYIIKH ¢ MSIUOM» « YTIacTh He naBaii», «lIponesaii — yoeraiiy, « Kto mampine
Opocuty», «MeTKko B LIenby, « Y aoukay, «lloiimaii nenty", «Y gaB cTArUBaeT KOJbIO!».

6. Urpsl —sctadersl «BBICTpBIE YIPSIKKI.

7. Urpsl ¢ 31eMeHTaM# IPBDKKOB B HHY («Uepe3 pyueek», «Uepes KOUKU U CHEUKIY).

8. Urpsl Ha KOOpAMHAIUIO ABMKEHUN «KUBOTHBIE B 300MapKe», «I 0 - mTanra.

@DopMbl OpraHu3alyu: NOABHKHBIE UTPBI, 3CTA(EThI
Buibl 1edTenbHOCTH: UTPOBAst, CHOPTUBHO-03/I0POBUTEbHAS.

[TonBuKHBIE UIPBl paccMaTpUBAIOTCS B KauecTBE OJHOIO M3 BaXHBIX CPEICTB
¢usnueckoro BocrnuTaHus. OHM NPUBIEKAIOT 3aHUMAIOLIUXCS CBOEH AMOLMOHAIBHOCTBIO,
JOCTYITHOCTBIO, Pa3HOOOpa3ueM M COCTA3AaTENIbHBIM XapaKTepoM, IIOMOTal0T B OCHOBHOM
IIPABUJIBHO, HO B 00JIET'YEHHOM BU/JIE BBIIIOJIHATH JIEMEHThI M3Y4aeMbIX TEXHUUECKUX MPUEMOB
U TaKTUYECKHUX JEHCTBUH U OAHOBPEMEHHO COACWCTBYIOT BOCIUTAHHIO (PU3MUYECKHX KadyecTB.
BoinonHsAoOTCA Takue ynpaKHEHMs, Kak MpPaBUiIO, C MOJHOW MOOWJIM3alMed JBUraTeNIbHBIX
CHOCOOHOCTEH.

XapaKkTepucTUKa OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KayeCTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BBHIHOCIMBOCTH,
ruOkocT M paBHOBecus. Dusnueckas Harpyska U e€ BIMSHME HA MOBBIIIEHHE YacCTOTHI
CEepPAECYHBIX COKPAIICHUM.

dopMupOBaHUE OCAHKHU: X0Ab0a HAa HOCKAX, BUJIbl CTUIM30BAHHON XOJbOBI O] MY3bIKY;
KOMIUIEKChl KOPPUTHPYIOUINX YIPaXHEHUH Ha KOHTPOJb OLIYIIEHUH (B MOCTAaHOBKE T'OJIOBBHI,
Iied, MO3BOHOYHOTO CTOJI0A), HAa KOHTPOJb OCaHKH B JBM)KEHHM, IMOJIOKEHMH Tena U €ero
3BEHBEB CTOS, CHJIA, JIEKa; KOMIUIEKCHI YIIPaXKHEHUH I YKPETIJICHUS! MBILIEUHOTO KOpCeTa.

PazButue xoopauHanuu: O6er ¢ U3MEHSIOUIMMCS HallpaBJIeHUEM 110 OTpaHUUYEHHOM OIope;
po 6eraHue KOPOTKUX OTPE3KOB U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOKEHHI; MPBIKKU Yepe3 CKAKaJIKY.

PazButue OBICTPOTHI: BBINOJHEHHE OETOBBIX YHpakKHEHU#, Oer c ropku; Oer Ha
NEPETOHKH, YCKOPEHUE U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUH.

PazBuTue BBIHOCIMBOCTH: PAaBHOMEpHBIH Oer ¢ dYepenyromuiicss ¢ XoabOoii, Oer c
YCKOPEHUSIMHU.

Pa3BuTHe KoopAMHAIMM JABMKEHUIN: CTOMKA HA OJHOM HOTre (IIONEPEMEHHO); KOMIUIEKCHI
o011epa3BUBAIOLINX YIIPAXKHEHUH ¢ U3MEHEHUEM I103 Teja, CTOSI Ha OJTHOM U JBYX HOrax.

JluHamuueckass may3a Kak CHUCTeMa pa3HOOOpaszHbIX (opM 3aHATUH (PU3UIECKUMHU
YIpaXHEHUSIMH 110 YKPETIEHUIO 3/I0POBBS JAeTel: Xoap0a, Oer, MpbIKKH, KaK )KU3HEHHO Ba)KHbIE
CHOCOOBI EPEABIKEHHS YeTOBeKa.




TemaTnveckoe IIIAHUPOBAHUE

Neri/it

Tema

KomngectBo yacos

Bcero

Teoperu
YyecKue
3aHATUA

IIpaktn
YECKUe
3aHATUA

dopma
MIPOBEACHUS
3aHSATHS

90P

BBoausiit ypok. Urpa
¢ anementamu OPVY:
«Knacc, cmupHoO!»,

CIIOPTUBHBIC KPUYAJIKH.

1

HUIpoBasi

Urpa ¢ anemenTamu
OPY: «3anpemiennoe
JIBYDKCHUEY.
Kommekcl

HUI'poBasi

Urpsi ¢ Gerom:
«KoHHUKHN —
CIIOPTCMEHBIY,
«'ycu — nebenmn» —
pa3ydrBaHue.
Kommekc 2

UIpoBast

Urpsl «/1oTpOHBCS»,
«CTOpOX».
Kommekc 3

UrpoBast

Urpsr «Csetodopy,
«Berep» n
«Diroreps».
Kowmmexc 4

HUI'poBasi

Hrpsl ¢ mpelkKaMu
«IIonpeIryHunKHu-
BOPOOYILIKI».
Pa3zyunBanue u
3aKpeIJICHUE
W3Y4YEHHBIX UTP.
Kommekc 5

urpoBas

Pasmmnuka «Kmace —
cmupHo!». Urpa «Tpu
cruxum». Kommiekce 1.

UrpoBas

Pasmunka «CrenobHOE
— HecwhenoOHoey. Urpa
«Kapiuku-BenukaHbi.
Komiutekc 2.

UrpoBas

Urpsl ¢ Gerom: «/IBa
MOpO3a» —
pa3y4uBaHHUE.
«KoHHuku-
CIIOPTCMEHBD» —
ITIOBTOD.

urpoBas

10.

Pazmunka «Bce ymeror
TaH1EeBaThy. Urpel
«3anpeniéHHoe
JBIKEHNEe, «Bonk n

urpoBas




sragaTay. Kommiekcl.

11.

Urpsi ¢ Gerom: «/IBa
Mopo3a» U «KoHHuku-
CIIOPTCMEHBI» -TIOBTOP.
Kommiekc 2.

UrpoBas

12.

Pasmunka «CnenodHOE
— HechenooHoe», Urpa
«Kapiuku-BeauKaHb»
Kommekce 3.

UrpoBas

13.

Pasmunka «lpyxHbie
MAaTPELIKN», UTPbI
«KoT 1 MBIIIIBY).
Kommmexc 4.

UrpoBas

14.

Urper ¢ obpyuamu:
«Y1nacTh He JaBaiiy,
«IIpone3aii — yoeraii»-
pazy4yuBaHue.

UrpoBast

15.

Pasmunka «JIecy,
«bomorto», «Mope
JIeTel, urpa
«JloTpoHBCS».
Kommiekc 6.

UrpoBast

16.

Pasmunka «Cbpeno0HOE
— HEChEI0OHOEY, HTPHI
«JloTpoHBCS»,

«Ctopox». Kommekc
1.

HUI'poBasi

17.

Paszmunka «JIecy,
«bonoro», «Mope»,
Urpa Mo BHIOOPY AETEH.
Kommiekc 2.

urpoBas

18.

Urpsl ¢ 06pyuamu:
«Y1acTe He aBaii»,
«IIponesaii — yOeraii».
Kommiexc 3.

urpoBas

19.

Paszmunka «JIecy,
«bonoroy», «Mope»,
Urpa Mo BEIOOPY AETEH.
Kommrekc 4

urpoBas

20.

Paszmunuka «Jletaet —
He aetaeT». Urpsl
«Csetodop», «Betep u

¢bmoreps». Kommiekc
5

urpoBas

21.

Pasmmuka «Kimace —
CMHUPHO», UTPHI C
oerom: «Cankuy, «K
CBOHM (priaxkkam.
Kommrekc 6.

urposas

22.

Pasmunka «Kunmm y
0abycuy», UTPBI
«Comnnuey, «Puioakm.

UrpoBast




Kommnekc 1.

23.

Pazmunka «Jleraer —
He neraeT». Urpel
«Csetodop», «Betep u

¢mrorepsr». Kommeke
2.

UrpoBas

24.

Pasmunuka «Kimace —
CMHUPHO», UTPHI C
oerom: «Cankuy, «K
CBOHMM (priarkkam.
Kommekce 3.

HUI'poBasi

25.

Pasmunka «OKnmm y
0abycuy, UTPBI
«Comnnuey, «Puioakm».
Kommekc 4.

UrpoBas

26.

Pasmunka «Kapasaii».
Urps1 «JloBymika B
Kpyry», «Kpackwm» -
pa3ydnBaHUE.
Kommiekc 3.

UrpoBast

217.

Pasmunka «Kimacc —
CMUPHO!», UTPBI «3asiIy
— MecA1y, «JIoBis
oneHel». Kommiekc 6 .

HUI'poBasi

28.

Pasmunka «Kunu y
6a0ycu», Urpsbl
«ConHuey, «Pbibakn».
Kommeke 1.

HUI'poBasi

29.

Pa3zmmuka
«Munatiku, urpa mno
BBIOODY JAETEN.
Kommekc 2.

UrpoBas

30.

Ocragera: «bbicTpbie
YIPSDKKHY.

urpa-
scraera

31.

Pasmunka «MEl
OTJINYHO
MOTPYAWIHNCHY, UTPHI
«Ha3zoBwu oBouy, srony,
¢bpykm». Kommnekce 3.

UrpoBas

32.

Pasmunuka
«Mmutamkny, urpa mno
BBIOOpY JeTe.
Kommiekc 4.

urpoBas

33.

Pazmunka «Msbl
OTIIUYHO
MOTPYIUINCHY, UTPBI
«Betep — BeTEpOK»,
«I[Inpory». Komruiekc 5.

urpoBas

34.

Pazmunka «Kapasaiiy,
Urps! «JIoBy1ika B
Kpyry», «Kpackm».
Kommiekc 6.

UrpoBas




35.

Pazmunka «OKunn y
6a0ycu», Urpbl
«Ha3zoBwu oBoy, Aroxy,
bpyKT», «30710THIE
BOPOTa — KPYI'OBBIEY.
Kommiekc 1.

urpoBas

36.

Pasmunka «Mb1
nouiém», Urpel Ha
cankax «TpamBaii»,

«IIpoiau u He 3a70CHDbY.

Kommnekce 2.

HUI'poBasi

37.

Pasmunka «Kapasaii»,
urpsl «bapariex,
«Boik 1 Ko3ay.
Kommrekce 3.

UrpoBas

38.

Pasmunuka «Mb1
OTJIMYHO
MOTPYAUIINCHY, UTPBI
«Berep — BeTepok»,
«[Tupory». Kommekc 4.

UrpoBast

39.

Pa3smunka «Mbl
nouném», Urpel Ha
cankax «TpamBaii»,

«IIpoiau u He 3a7EHbY.

Kommnekcs.

HUIpoBasi

40.

Pazmunka « K y
6abycu», Urpbl

bapamek», «Bonk u
ko3ay. Kommiekc 6.

UrpoBas

41.

Pasmunka «Mpbl

IIOXJI0IIa€M B JIaJOIIH .

Urpel «CHEeXUHKN U
JIbAUHKNY, «KTO
JUIIHANR?)) -
pa3ydrBaHUE.
Kommneke 1.

UrpoBas

42.

Pazmunka «Jleraer —
He aetaeT». Urpsl
«Hewmas urpay,
«/lepxu 3a XBOCT».
Kommekc 2.

urpoBas

43.

Pasmunka «Kunmm y
6a0ycu», Urpsbl
«CHEXUHKHU U
JbAUHKNY, «KTO
JIATHAN ? ».
Kommekc 3.

urpoBas

44,

Pazmunuaka «Mbl

IIOXJIOIIa€M B JIaJOIIM .

Urpsl o BeIOOpY
nerer. Kommiekc 4.

urpoBas

45.

Paszmunuka «Jletaet —

UTpOBast




He neraet». Urpel
«Hemas urpay,
«/lepxmu 3a XBOCTY.
Kommekc 5.

46.

Ocraderta ¢ 1a3aHbEM U
1IEpEJIC3aHUEM.

urpa —
acradera

47.

Pasmunka « Mbl
TaHIyeM, XJIONaun-
Tomnaity. Urpel
«JIoBy1ka B Kpyry»,
«KTo mummnii?y ,
Kommiekce 1.

HUI'poBasi

48.

Pazmunka «Kunm y
6a0ycu», urpsl «JIBa
Mopo3zay, «JIbguakan.
Kommiekc 2.

HUI'poBasi

49.

Pasmunka «Mb1
IMOXJIONAEM B JIAJOIII.
Urpel no BeIOOpY
nereii. Kommmiekce 3.

HUI'poBasi

50.

Pazmunka

« Mumamku», urpbl
«bapamek», «Boak u
ko3ay. Komrekc 4.

HUI'poBasi

51.

Pazmunka «Kapasaii».
Hrpsl ¢ npbDKKaMHu:
«Y mouka,
«[IpsbIraroniue
BOPOOYILIKK».
Kommekcs.

HUI'poBasi

52.

Pasmunka «MEl
IMOXJIOIIAEM B JIAOIIH Y.
Urper «ConHuey,
«Pp10akmy». Kommieke

6.

UrpoBas

53.

Pasmunka «Kimacc —
CMUPHO!», UTPBI «3asiI]
— MecA1y, «JIoBs
oneneity. Kommiexc 1.

urpoBas

54.

Pasmunka «Kapasaii».
Nrpsl ¢ npbDKKaMHu:
«Y mouka,
«[IpsbIraroniue
BOPOOYILIKI».
Kommekc 2.

urpoBas

55.

Pasmunka «Mb1
MMOXJIOTIAEM B JIaJIOIIIH.
Urpel no BeIOOpY
nerer. Kommiekce 3.

urpoBas

56.

Pasmunka « He Hamo
BEPTETHCS», UTPHI C
JIEHTaMH (BEPEBOYKON):

UrpoBast




«IToitmaii neHTY»,
«Y1aB CTATUBAET
KOJIBIIO!» -
pazy4yuBaHue.
Kommmekce 4.

S7.

Pa3zmunka «Kmacc —
CMHUPHO!», UTPBI 11O
BBIOOpY JeTeH.
Kommmexce 5.

UrpoBas

58.

Pasmunka « He Hamo
BEPTETHCS», UTPHI C
JeHTaMu (BEpEBOYKOM):
«IToitmaii neHTY»,
«Y1aB CTATHUBAET
koub1ro!». Kommiekce 6.

UrpoBas

59.

Pasmunka «Kapasaii».
Urpsl ¢ npbbKKaMu:
«Y modka,
«lIppIraroniue
BOPOOYIIKN».
Kommekce 1.

UrpoBast

60.

Pasmunka «l Timsckmy.
Urpsl ¢ anemenTamu
MPBDKKOB B JJIUHY:
«Uepes pyueek»,
«Hepes KOUKH U
MEeHEUKU»-
pa3yduBaHUE.
Kommrekc 2.

UrpoBast

61.

Pasmunka «OKnmm y
6a0ycu», Urpbl
«CoBymikay,
«JIoBymikay.
Kommekc 3.

UrpoBas

62.

Pa3zmunka « Mbl
MTOMAEM», UTPBI
«KamkaHpI»,
«CKoBOpOIa».
Kommekc 4.

urpoBas

63.

Pasmunuka «lImsackmy,
urpbl «COBYILIKa»,
«JIoBymikay.
Kommekce 5.

urpoBas

64.

Pazmunka « Mbl
MOWIEM», UTPBI 110
BbIOOpY JeTei.
Kommiekc 6.

urpoBas

65.

Urpa-copeBHOBaHUE
«Becenble cTapThI».

urpa —
acradera

66.

[ITkonpHBIN pa3agHUK
«CHOpTUBHBIN

TYPHHUP

UrpoBast




UToro

66

-(0%)

66(100
%)
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